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STUDIA PODYPLOMOWE
~PORADNICTWO DIETETYCZNE"”

Cel

Celem studidow podyplomowych jest zaoferowanie najwyzszej jakosci ksztalcenia z zakresu
poradnictwa dietetycznego przygotowujacego do podjecia pracy w zakladach zywienia zbiorowego,
pracy z pacjentem indywidualnym w réznym wieku, a takze z réznymi schorzeniami. Uczestnicy
studiow podyplomowych nabedg réwniez wiedze i umiejetnosci zwigzane z organizacjg edukacji
zywieniowej. Uczestnik, po ukonczeniu studidw, moze zostac¢ edukatorem zywieniowym i promowacd
zdrowy styl zycia.

Adresaci

Studia podyplomowe przeznaczone sg dla osdb, ktdre chcg zdoby¢ kompetencje umozliwiajace
profesjonalne organizowanie wszechstronnej dziafalnosci w zakresie poradnictwa dietetycznego.
Uczestnikami studiéw podyplomowych moga by¢ osoby, ktére posiadajg kwalifikacje pemng, co
najmniej na poziomie 6 uzyskang w systemie szkolnictwa wyzszego i nauki (tytut zawodowy
licencjata, inzyniera lub rdwnorzedny).

Prowadzacy

Kadre dydaktyczng stanowig nauczyciele akademiccy zajmujacy sie: naukami medycznymi,
technologig zywnosci i zywienia, naukami biologicznymi, naukami o kulturze fizycznej, jak réwniez
praktycy — do$wiadczeni dietetycy.

Przedmioty
e Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego
Zywienie cztowieka zdrowego
Podstawy biochemii zywienia
Zywno$¢ funkcjonalna oraz specjalnego przeznaczenia
Wybrane zagadnienia z technologii potraw z towaroznawstwem
Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz oceng stanu i sposobu
odzywiania
Alergie i nietolerancje pokarmowe
¢ Planowanie i projektowanie diet, komputerowe systemy wspomagania dietetycznego
Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekow z zywnoscig, suplementy
i parafarmaceutyki w dietetyce
Psychodietetyka
Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego
Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie
Wybrane zagadnienia higieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci
Wybrane zagadnienia z marketingu zywnosci

Czas trwania
e dwa semestry
e 190 godzin

Warunki ukonczenia
Warunkiem ukonczenia studidw jest uzyskanie zaliczen i zdanie egzamindw z przedmiotéw
okreslonych w planie studidw oraz ztozenie egzaminu koncowego, ktory obejmuje problematyke
przedmiotow prowadzonych w ramach studiow. Ostateczny wynik studibw zostanie ustalony
poprzez uwzglednienie oceny uzyskanej z egzaminu koncowego oraz ocen uzyskanych z czterech
egzamindéw przedmiotowych:

e Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego

e Zywienie czlowieka zdrowego

e Planowanie i projektowanie diet, komputerowe systemy wspomagania dietetycznego

e Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekdéw z zZywnoscig, suplementy

i parafarmaceutyki w dietetyce

Absolwenci otrzymajq $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.

Odpfatnosc¢
1400 z/semestr



