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STUDIA PODYPLOMOWE 
„PORADNICTWO DIETETYCZNE” 
 
Cel 

Celem studiów podyplomowych jest zaoferowanie najwyższej jakości kształcenia z zakresu 
poradnictwa dietetycznego przygotowującego do podjęcia pracy w zakładach żywienia zbiorowego, 
pracy z pacjentem indywidualnym w różnym wieku, a także z różnymi schorzeniami. Uczestnicy 
studiów podyplomowych nabędą również wiedzę i umiejętności związane z organizacją edukacji 

żywieniowej. Uczestnik, po ukończeniu studiów, może zostać edukatorem żywieniowym i promować 
zdrowy styl życia. 
 
Adresaci 
Studia podyplomowe przeznaczone są dla osób, które chcą zdobyć kompetencje umożliwiające 

profesjonalne organizowanie wszechstronnej działalności w zakresie poradnictwa dietetycznego . 
Uczestnikami studiów podyplomowych mogą być osoby, które posiadają kwalifikację pełną, co 
najmniej na poziomie 6 uzyskaną w systemie szkolnictwa wyższego i nauki (tytuł z awodowy 
licencjata, inżyniera lub równorzędny). 

 
Prowadzący  
Kadrę dydaktyczną stanowią nauczyciele akademiccy zajmujący się: naukami medycznymi, 
technologią żywności i żywienia, naukami biologicznymi, naukami o kulturze fizycznej, jak również 

praktycy – doświadczeni dietetycy. 
 
Przedmioty 

 Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego 
 Żywienie człowieka zdrowego 

 Podstawy biochemii żywienia 
 Żywność funkcjonalna oraz specjalnego przeznaczenia 
 Wybrane zagadnienia z technologii potraw z towaroznawstwem 
 Dietetyka kliniczna z elementami zaburzeń odżywiania oraz oceną stanu i sposobu 

odżywiania 
 Alergie i nietolerancje pokarmowe 
 Planowanie i projektowanie diet, komputerowe systemy wspomagania dietetycznego  
 Farmakologia i farmakoterapia żywienia z oceną interakcji leków z żywnością, suplementy 

i parafarmaceutyki w dietetyce 
 Psychodietetyka 
 Dietetyka podczas wzmożonego wysiłku fizycznego 
 Aspekty edukacji żywieniowej w sporcie 
 Wybrane zagadnienia higieny, toksykologii i bezpieczeństwa żywności 

 Wybrane zagadnienia z marketingu żywności 
 
Czas trwania 

 dwa semestry 

 190 godzin 
 
Warunki ukończenia 
Warunkiem ukończenia studiów jest uzyskanie zaliczeń i zdanie egzaminów z przedmiotów 

określonych w planie studiów oraz złożenie egzaminu końcowego, który obejmuje problematykę 
przedmiotów prowadzonych w ramach studiów. Ostateczny wynik studiów zostanie ustalony 
poprzez uwzględnienie oceny uzyskanej z egzaminu końcowego oraz ocen uzyskanych z czterech 
egzaminów przedmiotowych: 

 Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego 

 Żywienie człowieka zdrowego 
 Planowanie i projektowanie diet, komputerowe systemy wspomagania dietetycznego  
 Farmakologia i farmakoterapia żywienia z oceną interakcji leków z żywnością, suplementy 

i parafarmaceutyki w dietetyce 

 
Absolwenci otrzymają świadectwo ukończenia studiów podyplomowych. 
 
Odpłatność 

1400 zł/semestr 


