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Aktualizacja 23. 09. 2026 r.  

 

ZAGADNIENIA DO EGZAMINU   - Kierunek Pielęgniarstwo II stopnia  

1. Jakie badania są wykorzystywane i jakie mają największą wartość w rozpoznaniu chorób mięśni 

2. Objawy stwardnienia rozsianego 

3. Neuralgia i rodzaje bólu 

4. Zespół podciśnienia śródczaszkowego, przyczyna, objawy 

5. Stan padaczkowy i padaczka 

6. Głód 

7. SM patomechanizm i skala, pielęgnacja, ciąża  

8. Zaburzenia ruchowe po uszkodzeniu móżdżku 

9. Zastosowanie kwasu walproinowego w neurologii 

10. Choroba Alzhaimera  

11. Przygotowanie pacjent do badania EEG 

12. Objaw Brudzińskiego 

13. Objaw odkorowy 

14. Objawy wstrząśnienia  

15. Udar mózgu – diagnostyka, patomechanizm, podział, czynniki ryzyka  

16. Ruchy mimowolne  

17. Objawy wzmożonego ciśnienia śródczaszkowego  

18. Choroba Parkinsona, patomechanizam, leczenie, ograniczenia w diecie 

19. Dyskopatia w odcinku lędźwiowo-krzyżowym i kwalifikacja do zabiegu 

20. Szok rdzeniowy i zaburzenia napięcia mięśniowego 

21. Klasterowy ból głowy  

22. Dwanaście par nerwów czaszkowych  

23. Pacjent nieprzytomny i skali Glasgow 

24. Objawy zespołu popunkcyjnego  

25. Anatomia wytwarzania i obiegu płynu mózgowo-rdzeniowego 

26. Chód móżdżkowy 

27. Niedowłady 

28. Ataksja 

29. Medycyna oparta na faktach – definicja i zadania  

30. Metaanaliza 

31. Zadania Europejskiej Grupy Pielęgniarek Badaczy  

32. EBN i jego etapy praz możliwości jej wykorzystywania  

33. Zastosowanie badań naukowych w praktyce zawodowej pielęgniarki 

34. Korzyści z Praktyki opartej na dowodach naukowych 

35. Proces badawczy i jego etapy  

36. Mechanizmy ochronne uczestników badań naukowych 

37. Obowiązująca Ustawa o Samorządzie Pielęgniarek i Położnych  

38. Pojęcie i zadania ochrony własności intelektualnej  

39. Badania naukowe, opisowe, nieeksperymentalne, korelacyjne, jakościowe i ilościowe, nauka o 

pielęgniarstwie – definicja  

40. Cel badania – definicja 

41. Hipoteza – definicja   

42. Diagnoza pielęgniarska – definicja  

43. Badanie Quasi - eksperymentalne – definicja  

44. Badanie eksperymentalne -definicja 

45. Teoria etnografii  

46. Narzędzia badawcze w pielęgniarstwie 

47. Znaczenie metody obserwacji w badaniach pielęgniarskich 

48. Sondaż diagnostyczny – jego cele i zadania 
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49. Teoria „action research” – na czym polega i czego wymaga od badacza 

50. Badanie rozpoznawczo – opisowe – na czym polega i gdzie jest wykorzystywane  

51. Badania pilotażowego  

52. Etnopielęgniarstwo – cel i zadania 

53. Zmienne – rodzaje i definicje  

54. Definicja „wskaźników” w badaniach naukowych 

55. Definicja kodyfikacji w badaniach naukowych 

56. Współczynniki korelacji liniowej Pearsonsa – definicja, znaczenie i cel zastosowania 

57. Rola i zadanie glukozy w płynie dializacyjnym  

58. Najczęstsze zaburzenia psychiczne rozpoznawane u chorych przewlekle dializowanych 

59. Zastosowanie obliczania Egfr 

60. Który składnik płynu dializacyjnego jest tego przyczyną niedożywienia białkowego 

61. Od czego zależy wielkość dyfuzji w hemodializie 

62. Uzdatnianie wody do dializoterapii 

63. Znaczenie procesu dyfuzji  w trakcie hemodializy i dializy otrzewnowej  

64. Powikłania w czasie zabiegu hemodializy  

65. Czynniki ryzyka przewlekłej choroby nerek  

66. Wybór technik dializacyjnych w leczeniu nerkozastępczym  

67. Erytropeotyna – jej znaczenie  

68. Bilans Płynów – znaczenie u pacjentów homodializowanych i leczonego dializą otrzewnową  

69. Nykturia – co oznacza  

70. Wczesne/ późne objawy dysfunkcji nerki przeszczepionej 

71. Cel i zadanie płynu dializacyjnego w dializie otrzewnowej  

72. Miejsca dostępu naczyniowego dla pacjentów hemodializowanych  

73. Objawy sugerujące wystąpienie dializacyjnego zapalenia otrzewnej  

74. Narzędzie do oceny stanu odżywienia pacjenta dializowanego 

75. Cel leczenia nefroprotekcyjnego  

76. Zalety wczesnego kierowania do zabiegu przeszczepienia nerki w okresie przeddializacyjnym  

77. Miernik do ceny funkcji nerek oraz określenia stadium PChN 

78. Formy leczenia nerkozastępczego u chorych z nefropatią cukrzycową 

79. Co oznacza pojęcie Misja podmiotu leczniczego 

80. Funkcje zarządzania i organizacji  

81. Etap-sprzężenia zwrotnego w zarządzaniu w podmiocie leczniczym – definicja  

82. System oceny pracowników w podmiocie leczniczym 

83. Akredytacja – definicja i jej cel 

84.  Analiza SWOT, jej cele i zadania 

85. Funkcje kierowania 

86. Funkcje przywódcy  

87. Strategia marketingowa – jej cel i strategia  

88. Budżet – definicja i znaczenie  

89. Normy zatrudnienia pielęgniarek i położnych – cel i znaczenie  

90. Delegowanie uprawnień / kompetencji – cel i znaczenie 

91. Cele i zadania Pielęgniarki Naczelnej / Kierownika / Dyrektora ds. pielęgniarskich  

92. Jakość opieki zdrowotnej / pielęgniarskiej - kryteria  

93. Wartościowanie stanowisk pracy 

94. Uprawnienia i kompetencje zawodowe w pracy pielęgniarki – definicja  

95. Metody motywowania pracownika  

96. Kryteria standardu 

97.  Wprowadzenie /zastosowanie rehabilitacji psychospołecznej  

98. Obowiązujące zasady w rehabilitacji psychiatrycznej 

99. Naturalne systemy wsparcia społecznego 

100. Co ma na celu trening umiejętności  

101. Terapia zajęciowa – definicja  

102. Psychoedukacja - jej cel 

103. Zespoły leczenia domowego ich cele 
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104. Najskuteczniejsze techniki prowadzenia treningów rehabilitacyjnych 

105. Metody usprawnieniu pacjentów otępiałych 

106. Trening umiejętności społecznych – cel i znaczenie 

107. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego 

108. Jaka jest rola pielęgniarki w psychoedukacji w zakresie farmakoterapii  

109. Jaki jest model działania rehabilitacji psychiatrycznej 

110. Co oznacza zasada partnerstwa w rehabilitacji psychiatrycznej  

111. Obowiązujące zasady w rehabilitacji psychiatrycznej  

112. Co oznacza pojęcie - trening budżetowy, trening prowadzenia rozmowy  

113. Obrona w skali Bennetta 

114. Co to jest elastyczność, która jest pomocna w rozwijaniu kompetencji kulturowych 

115. Co jest czynnikiem różnicującym w modelu kontekstowym kultur 

116. Co to jest orientacja seksualna  

117. Czym charakteryzują się pacjenci z postawą zorientowaną na przyszłość 

118. Co to jest kontrola społeczna zewnętrzna 

119.  Na czym polega strategia afektywna w komunikacji z pacjentem odmiennym kulturowo 

120. Czym charakteryzuje się kultura monochroniczna 

121. Kto był twórcą pielęgniarstwa transkulturowego 

122. Kto wprowadził pojęcie pragnienia kulturowego do koncepcji pielęgniarstwa wielokulturowego 

123. Model wschodzącego słońca 

124. Teoria Giger i Davidhizar 

125. Co to jest akulturacja 

126. Teoria L.Purnella 

127. Teoria M. Leininger – w wielokulturowości  

128. Zespół kulturowego uwięzienia 

129. Przyczyny braku komunikacji międzykulturowej 

130. Pojęcie pielęgniarstwa transkulturowego   

131. Pojęcie uprzedzenia 

132. Wspólne cechy wszystkich religii 

133. Bloki przedsionkowo-komorowe  

134. Świeży zawał mięśnia sercowego i zapis EKG 

135. Asystolia 

136. Migotanie komór 

137. Rytm zatokowy 

138. Znaczenie badania serca metodą Heltera 

139. Napad MAS 

140. Stopnie niewydolności krążenia 

141. Bradykardia zatokowa 

142. Hipokaliemia 

143. Migotanie przedsionków 

144. Ostra niewydolność krążenia 

145. 12-standardowe odprowadzenia EKG 

146. Kardioplegia  

147. EKG – prawidłowe odprowadzenia elektrod 

148. Zaawansowana niewydolność krążenia – skale do jej oceny 

149. Przedwczesne pobudzenia komorowe 

150. Niewydolność serca i grupy leków, których nie należy stosować 

151. Endoskopy – budowa, podział i ich dekontaminacja   

152. Zadania i obowiązki pielęgniarki endoskopowej  

153. Rodzaje badań w endoskopii  

154. Wskazania do endoskopii 

155. Powikłania po endoskopiach  

156. Model zmiany Prochaska i DiClemente  

157. Świadczenia, które może wykonywać mgr pielęgniarstwa – zgodnie z obowiązującym aktem 

prawnym  
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158. Co oznacza pojęcie „doradzanie w zdrowiu” 

159. Co oznacza poradnictwo formalne  

160. Zakres obowiązków pielęgniarki POZ  

161. Komunikacja z pacjentem – błędy  

162. Edukacja zdrowotna, a edukacja pacjenta  

163. Poradnictwo dyrektywne  

164. Wywiad motywujący 

165. Komunikacja terapeutyczna   

166. Prekontemplacja w Transteoretycznym Modelu Zmian pacjenta – definicja  

167. Uprawnienia pielęgniarki do wystawiania recept  

168. Choroby przewlekłe wg definicji Komisji Chorób Przewlekłych przy WHO  

169. Choroby przewlekłe w populacji wieku dziecięcego  

170. Mechanizmy obronne dziecka w radzeniu sobie z chorobą 

171. Objawy schorzeń układu krwiotwórczego wyznaczające interwencje pielęgniarskie  

172. Typy zespołu nadpobudliwości psychoruchowej i zaburzeń koncentracji  

173. Syndrom Münchausena 

174. Wady serca  

175. Zespół nerczycowy 

176. Biegunki u dzieci 

177. Początek pielęgniarstwa profesjonalnego  

178. Kodeks etyki dla pielęgniarek 

179. Światowa Organizacja Zdrowia i jej agenda 

180. Deklaracja Bolońska: 

181. Europejska Federacja Stowarzyszeń Pielęgniarskich - cele i zadania  

182. Dyrektywa regulująca uznawanie kwalifikacji zawodowych pielęgniarek 

183. Projekt Tuning dla pielęgniarstwa  

184. Wskaźnik Impact Factor (IF) danego czasopisma to 

185. Czasopismo „Pielęgniarka Polska”  

186. Międzynarodowe czasopismo „International Nusing Review”  

187. E-learning w kształceniu pielęgniarek – zadania i cele  

188. Cele Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego 

189. Krajowa Rada Akredytacyjna Szkolnictwa Medycznego (KRASzM) – kiedy powstała, cel i 

zadania  

190. Objawy kliniczne cukrzycy  

191. Przyczyna hipoglikemii/ hiperglikemii  

192. Wymiennik węglowodanowy 

193. Co to jest hipoglikemia 

194. Co to jest hiperglikemia 

195. Insuliny 

196. Jakie są objawy hipoglikemii 

197. Jakie są objawy hiperglikemii 

198. Test obciążenia glukozą 

199. Powikłania cukrzycy 

200. Prawidłowy poziom glukozy we krwi 

201. Co jest antagonistą insuliny 

202. Hemoglobina glikowana 

203. Miejsca podawania insulin (w zależności od czasu działania)  

204. Ciśnienie tętnicze u chorych na cukrzycę 

205.  Alkohol i cukrzyca 

206. Ostre powikłania w cukrzycy 

207. Przewlekłe powikłania w cukrzycy  

208.  Próg nerkowy w cukrzycy  

209. Cukrzyca ciążowa 

210. Prawidłowe zapotrzebowanie energetyczne na białka, tłuszcze i węglowodany u chorych na 

cukrzycę 
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211. Opieka koordynowana – definicja i jej elementy   

212. Zintegrowana opieka zdrowotna – definicja 

213. Mapa potrzeb zdrowotnych – definicja i znaczenie  

214. Cele zarządzania procesem chorobowym  

215. Fragmentacja systemu opieki zdrowotnej w Polsce 

216. Definicja statystyki 

217. Metody badań 

218. Jednostki statystyczne i cechy statystyczne 

219. Skala Likerta 

220. Testy parametryczne i nieparametryczne  

221. Współczynniki korelacji, kontyngencji    

222. Test niezależności ℵ 𝟐  
223. Definicja rany i ich podział  

224. Czynniki wpływające na proces gojenia  

225. Szef pierwotny  

226. Urazy wywołane czynnikami zewnętrznymi 

227. Rozległość oparzeń  

228. Klasyfikacji Fontaine’a ran  

229. Fazy gojenia się ran  

230. Strategie leczenia ran  

231. Terapia hiperbaryczna  

232. Oparzenia i metoda oceny ich rozległości i stopni, hospitalizacja  

233. Odleżyny – skale 

234. Owrzodzenia – miejsca lokalizacji, leczenie   

235. Nowotwory i rany przewlekłe, skale do kwalifikacji  

236. Stopa cukrzycowa – diagnostyka i skale  

237. Resuscytacja płynowa w leczeniu oparzeń  

238. Czynniki ryzyka zakażenia miejsca operowanego 

239. Definicja bólu, receptory, próg   

240. Skale do oceny bólu  

241. Przyczyny bólu ostrego i przewlekłego  

242. Bólu neuropatyczny 

243. Drabina analgetyczna i działania niepożądane  

244. Sensytyzacja 

245. Koncepcja ujemnego sprzężenia zwrotnego w leczeniu ran  

246. Technika autoregulacji w terapii bólu  

247. Terapia PCA  

248. Znieczulenie przewodowe w okołooperacyjnej analgezji 

249. Blokada obwodowego układu nerwowego – cel leczenia bólu 

250. Znieczulenie doopłucnowe  

251. Fizykalne metody stosowane w terapii bólowej 

252. Laseroterapia w leczeniu bólu 

253. Angiografia 

254. Koronografia i koronaroplastyka 

255. Co wykorzystuje się do długoterminowego wspomagania pracy serca 

256. Co jest celem wszczepienia urządzeń antyarytmicznych 

257. Cewnikowanie serca – cele i znaczenie  

258. Późne powikłania przezskórnej interwencji wieńcowej 

259. OCŻ (ośrodkowe ciśnienie żylne) 

260. Układ Renina-Angiotensyna-Aldosteron  

261. Zespół Conna  

262. Wczesne i późne powikłania nadciśnienia tętniczego 

263. Poziomy dowodów naukowych stanowią 

264. Co oznacza planowanie opieki wg EBN 
265. Na czym opierają się standardowe plany opieki w EBN  
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266. Model uznawany za „złoty standard” wdrażania EBN w pielęgniarstwie oznacza 

267. Na czym polega praktyka pielęgniarska oparta na dowodach (EBN)  
268. Która postać historyczna uznawana jest za prekursorkę myślenia opartego na danych w 

pielęgniarstwie 
269. Kultura w wielokulturowości oznacza  
270.  Wrażliwość kulturowa w opiece pielęgniarskiej oznacza 

271.  Etnocentryzm co oznacza 

272.  Relatywizm kulturowy zakłada i co oznacza 

273.  Na czym pielęgniarstwo transkulturowe według Leininger koncentruje się 

274. Co zakłada Model „wschodzącego słońca” Leininger  

275. Co w modelu Campinha-Bacote kompetencje kulturowe oznaczają 

276.  Dydaktyka – co oznacza 

277. Co jest podstawowym zainteresowaniem badawczym dydaktyki  

278. Podział dydaktyki 

279. Co oznacza system dydaktyczny  

280.  Motywacja w dydaktyce  

281.  Co oznacza proces dydaktyczny 

282. Co oznacza pojęcie dydaktyka medyczna  

283. Od czego zależy efektywność uczenia się  

284.  Jakie są zasady kształcenia 

285.  Co oznacza pojęcie dydaktyka pielęgniarka 

286.  Co oznacza interaktywne uczenie się  

287. Jakie są źródła weryfikacji efektów uczenia się 

288. Obecne miejsce kształcenia podyplomowego dla pielęgniarek i położnych to 

289. Co oznacza pojęcie Łańcucha epidemicznego 

290. Co oznacza pojęcie Choroba zaraźliwa 

291. Bioteroryzm  

292. Drogi przenoszenia i czas zakaźności w chorobach zakaźnych np., krzusiec, różyczka, odra  

293.  Co oznacza pojęcie wrota zakażenia 

294. Co oznacza pojęcie okres inkubacji  

295. Podział odporności u człowieka 

296. Model TOPOI  

297. Kultury monochroniczne  

298. Strategia behawioralna w komunikacji międzykulturowej obejmują 

299. Definicja pielęgniarstwa według ICN  

300. Zawód pielęgniarki w ujęciu Unii Europejskiej 
301. Uznawanie kwalifikacji pielęgniarek między krajami UE  
302. Elektroniczne procedury przenoszenia kwalifikacji w UE s 
303. Advanced Practice Nursing  
304. Prawo medyczne w ujęciu praktyki pielęgniarskiej i zdarzenia medyczne, błędy medyczne, 

zdarzenia niepożądane  
305. Odpowiedzialność prawna pielęgniarek  
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